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HABLE CON SU MEDICO SOBRE COMO
ENFRENTAR EL COLESTEROL MALO

Es importante llevar un registro de sus niveles de colesterol malo (LDL-C).
Esta guia puede ayudarle a tener una conversacién abierta y honesta con su médico sobre cémo dar el
siguiente paso para reducir su colesterol malo.

APROVECHE AL MAXIMO SUS CONVERSACIONES CON SU MEDICO

Responda estas preguntas rdpidas y compdrtalas con su médico para que juntos puedan decidir
el mejor camino a seguir para usted.

Para las personas con enfermedad cardiaca ¢Qué desdfios, si los hubiera, ha enfrentado al
conocidaq, el nivel de colesterol (LDL-C) hacer cambios en su estilo de vida?

recomendado es inferior a 70 mg/dL. . } .
Recordar tomar mi medicamento a tiempo,

. . p) , S
¢ConocesunUmero?_ mg/dL segun las indicaciones

Mejorar mi dieta y aumentar mi nivel de actividad
En una escala del 1 al 10 (1 = para nada

preocupado, 10 = muy preocupado), ¢qué tan
preocupado estd por su colesterol malo?

Limitar los hdbitos poco saludables, como fumar
y beber alcohol en exceso

Lidiar con otros problemas de salud, como la
diabetes o la hipertensién
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é¢Cudles son las 3 razones principales por las Preocuparme por pagar mi medicamento

que desea reducir su LDL-C? Otro
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I:l Me preocupa tener un ataque cardiaco, un accidente
cerebrovascular u otros problemas de salud graves*
éSiente que sabe qué mads puede hacer para

|:| Trato de ser lo mds consciente posible de mi salud .
reducir su colesterol malo?

Lo hago por mi familia (conyuge, hijos, nietos), que
dependen de mi para estar alli para ellos

|:| Mi médico lo recomienda

I:l Otro

*Se desconoce si LEQVIO puede disminuir los problemas
relacionados con el colesterol alto, como ataques cardiacos
o accidentes cerebrovasculares.

Si, sé qué cambios adicionales puedo hacer

No, necesito ayuda para comprender mejor
qué mds puedo hacer

JLI]

No estoy seguro de si necesito hacer mds

¢Qué es LEQVIO?

LEQVIO (inclisirdn) es un medicamento inyectable de venta con receta que se usa junto con la dieta y el ejercicio para
reducir el colesterol de lipoproteinas de baja densidad (LDL-C) o colesterol "malo” en adultos con niveles altos de
colesterol en sangre, lo que se conoce como hipercolesterolemia (incluido un tipo de colesterol alto denominado
hipercolesterolemia familiar heterocigdtica [hypercholesterolemia, HeFH]).

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

No use LEQVIO si ha tenido una reaccién alérgica al medicamento o a cualquiera de sus ingredientes.
Los efectos secundarios de LEQVIO mds frecuentes fueron: reaccion en el lugar de inyeccién
(incluidos el dolor, enrojecimiento y erupcién cutdnea), dolor articular y resfriado de pecho.

Consulte la informacién de la Informacién de prescripcién completa de LEQVIO.


https://www.novartis.com/us-en/sites/novartis_us/files/leqvio.pdf
http://www.novartis.com/us-en/

Para las personas que, junto con la dieta y el ejercicio, necesitan ayuda
para reducir el colesterol malo (LDL-C)

SALUDE A LEQVIO®Y LA POSIBILIDAD DE BAJAR EL
COLESTEROL MALO

2 dosis al ano después de 2 dosis iniciales administradas por su médico.
Se ha demostrado que reduce el colesterol malo en un 50%.*

LA MAYORIA DE LOS EFECTOS

SE ADAPTA A LAS VISITAS AL SECUNDARIOS FUERON DE LEVES
MEDICO DOS VECES AL ANO A MODERADOS'

El efecto secundario mds frecuente fue la reaccién
en el lugar de la inyeccién, que experimentd el 8% de
las personas que se les administré LEQVIO frente al
2% de los pacientes que recibieron placebo.

LEQVIO es una inyeccién
administrada por su médico o
proveedor de atencién médica,

para que no tengo que lnyeCtC‘ rse Se produjeron efectos secundarios que provocaron la interrupcién en el 2.5% de las personas
usted mismo. que se les administré LEQVIO frente al 1.9% con placebo (una sustancia que no contiene ningun
medicamento).

D 2 dosis al ano después de 2 dosis iniciales*

LEQVIO TRABAJA CON SU
ESTATINAY PUEDE AYUDARLO |:|
A ALCANZAR SUS OBJETIVOS

Se ha demostrado que reduce el colesterol en
un 50% y lo mantiene bajo*

D Una inyecciéon administrada por su médico o
proveedor de atencién médica

¢Cudles de las siguientes opciones le interesan?

a

Todas las opciones anteriores

Obtenga apoyo del programa LEQVIO Care

S Fodria pagar tan solo $0*

Visite LEQVIO.com/savings-and-support para
obtener mds informacién sobre la asequibilidad
de LEQVIO, incluso para aquellos con Medicare
Parte By seguro complementario, o aquellos
con seguro comercial o privado.

Una vez que le hayan recetado LEQVIO, puede
obtener acceso a un Especialista en atencidn
dedicado que ofrece apoyo personalizado,
recordatorios de medicamentos, consejos para
una vida saludable, etc.

*Con LEQVIO, las personas que participaron en estudios clinicos con
una estatina méxima tolerada disminuyeron el colesterol en un 50% y
lo mantuvieron bajo durante cada intervalo de administracién de dosis
de 6 meses frente al placebo (una sustancia que no contiene ningun
medicamento). Los resultados individuales pueden variar.

*Los efectos secundarios mds frecuentes de LEQVIO fueron: reaccién en
el lugar de la inyeccién (incluidos dolor, enrojecimiento y erupcién), dolor articular y bronquitis aguda.

*Se aplican limitaciones. El Programa de copago de LEQVIO puede incluir la tarjeta de copago, la tarjeta de pago (si corresponde) y el descuento. Se aplican
md&ximos por tratamiento y un limite de beneficio anual. La oferta no es vdlida en virtud de Medicare, Medicaid, TRICARE, VA, DoD ni ningUn otro programa
federal o estatal. Novartis se reserva el derecho de rescindir, revocar o enmendar este Programa sin previo aviso. Consulte los Términos y condiciones completos.

Visite https:/www.legvio.com/signup o escanee
este cédigo QR para obtener mds informacion.

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

No use LEQVIO si ha tenido una reaccion alérgica al medicamento o a cualquiera de sus ingredientes.

Los efectos secundarios de LEQVIO mds frecuentes fueron: reaccién en el lugar de inyeccién (incluidos el dolor,
enrojecimiento y erupcién cutdnea), dolor articular y resfriado de pecho.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de LEQVIO. Pida asesoramiento médico a su proveedor de
atencién médica sobre los efectos secundarios. Se le recomienda que informe a la FDA sobre los efectos secundarios
negativos de los fdrmacos recetados.

Visite www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Consulte la informacién de la Informacién de prescripcién completa de LEQVIO.
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